INFORMACIO ALIMENTARIA

FEDERACIO AViCOLA CATALANA: ACLARIM ELS DUBTES DELS CONSUMIDORS
Pollastre: varietats, certificacions i falsos mites

la Federacio Avi-

cola de Catalunya

participem sovint

en xerrades divul-
gatives i en sessions de for-
macio sobre la produccio avi-
colaiels productes d'aviram.
El contingut d’aquestes ses-
sions és diferent en funci6
del col-lectiu a qui s’adrecen,
pero en el torn de preguntes
i respostes, els participants,
tant consumidors com pro-
fessionals, acostumen a
plantejar qliestions sem-
blants sobre la carn de po-
llastre.

El consumidor d'avui dia
esta sensibilitzat envers la
qualitat i la procedéncia dels
productes que consumeix i en
vol estar informat. | per a fer-
ho confia en el consell del seu
carnisser o xarcuter per a triar

d’acord amb les seves prefe-
rencies.

Des de la FAC us volem
brindar algunes dades sobre
la carn de pollastre produi-
da a Catalunya que us seran
d'utilitat a I'hora de respon-
dre les gliestions que us fa-
cin els vostres clients i que
esperem que us ajudin a po-
sar en valor la carn d’aviram,
una carn magra, saborosa,
de facil digestié i amb qua-
litats nutritives beneficioses
per a tota la poblacio, i que
a Catalunya es produeix sota
els exigents estandards que
s'apliguen a tota la Unié Eu-
ropea, el que és garantia de
la maxima qualitat.
POLLASTRE DE PAGES, CAM-
PERO, DE CORRAL... QUINA
DIFERENCIA HI HA?

El pollastre amb més deman-

Extensiu
en interior

Camperol 56+ dies

Camperol 81+ dies
tradicional

Camperol criat  871+dies
en total llibertat

56+dies  15aus/m?2i
25 kg PV/m?

13 aus/m?i
275kg Pv/m2  durant el dia, minim durant la

12 aus/m?2
i25 kg PV/m?

12 aus/m?
i25kgPV/m2  més:

MENCIONS FACULTATIVES DEL POLLASTRE
Segons els Reglaments (CEE) 1538/91 i (UE) 1308/2013

Altres

Accés continuat a I'aire lliure

meitat de |a seva vida (zona
coberta amb vegetacio en gran
part).

Sup aire lliure min 1 m2/au

Races creixement lent

Superficie total galliner inferior
a1.600 m?

Max 4.800 pollastres/galliner.
Trampilles sortida 4m/100 m?2

Accés continuat a laire lliure
durant el dia des de les 6 setm

Sup. aire lliure min, 2 m?/au
Pinso 70% min, cereals

Igual que Camperol tradicional,
Accés continuat a l'aire lliure

durant el dia, amb superficie
il limitada

%Foc
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da al mercat és el broiler, que
és una estirp de creixement
rapid, es sacrifica cap als 40
dies i proporciona una canal
d'uns 2,1 kg. Pel que fa a al-
tres tipus de pollastres, la
normativa distingeix entre
quatre denominacions o men-
cions facultatives. Aquestes
sobn I'Extensiu en interior, el
Camperol, el Camperol tradi-
cional i el Camperol criat en
total llibertat.

La llei estableix uns criteris
en les condicions de cria per a
cadascuna d'aquestes deno-
minacions, que cal complir si
a l'etiquetatge del pollastre es
fa referéncia a alguna d'elles.
Atotes quatre es fixa la densi-
tat maxima d’aus als galliners
i 'edat minima de sacrifici. La
principal diferéncia entre el
pollastre extensiu en interior
i el camperol és que el primer
es cria a I'interior de granges,
mentre que el segon, a més, té
accés a I'accés lliure. (vegeu la
Taula per a coneixer tots els
criteris). Al mercat s'utilitzen
denominacions molt diverses
per a designar els pollastres
amb alguna caracteristica dis-
tintiva, ja sigui perqué sén es-
tirps de creixement lent i s'en-
greixen durant més temps, o
per altres motius. Sovint se'ls
anomena pollastre de pages,
o de corral, tot i que unica-

ment la denominacié campe- ,
rol esta especificada per nor- *

mativa.

POLLASTRE BLANC VS PO-
LLASTRE GROC

El pollastre blanc i el pollastre
groc es distingeixen unica-
ment per la coloracio de la pell
i del greix. Tenen les mateixes
propietats nutritives i en tots

dos casos s'utilitzen les ma-
teixes estirps i tipus de cria,
només varia la composici6o de
I'alimentacié, que en el cas
del pollastre groc inclou caro-
tenoides, que estan presents
de manera natural a diversos
aliments i que aporten una
coloracié groga a la pell, el
greix i també a la carn de 'au.
Els carotenoides s'incorporen
a la dieta de les aus afegint-hi
blat de moro i/o pigments en
proporcio suficient.

Els pollastres de creixe-
ment lent, tant camperols
com d'altres tipus, acostumen
a ser de color groc a causa de
les preferencies dels consu-
midors, que associen el color
amb una major rusticitat i
amb la cria a Iaire lliure.

EL POLLASTRE ECOLOGIC, NO-
MES AMB SEGELL

El pollastre de produccid eco-
logica es cria sota unes con-
dicions molt determinades
i les granges han de sotme-
tre's a un procés de certifi-
cacié especific molt estricte i
a auditories peridodiques. En
aquest sistema de producci6
a Catalunya s'utilitzen les ra-
ces autdctones i d'altres de
creixement lent autoritzades
préviament. En la producci6
ecologica I'alimentacié de les
aus ha de ser de procedéncia

. ecologica; altres trets distin-

tius son el sacrifici minim als
81 dies d'edat, 'accés de les
aus a l'aire lliure amb superfi-
cles interior i exterior fixades,
la limitaci6 del nombre d'aus
per galliner, i una restricci6
important en els additius pels
pinsos i en els tractaments sa-
nitaris.

22 TALL INFORMACIO ALIMENTARIA



A Catalunya, els productes
avicoles de produccid ecolo-
gica es distingeixen pel doble
segell del Consell Catala de la
Produccié Agraria Ecologica
(CCPAE) i el segell europeu
de color verd amb la silueta
d’una fulla formada per dotze
estrelles.

LES CERTIFICACIONS DEL PO-
LLASTRE

A banda de la certificacio eco-
logica, existeixen diverses cer-
tificacions que s'utilitzen per
a distingir diferents aspectes
dels productes de carn d’avi-
ram. Aquestes certificacions
indiquen que els productes
compleixen uns requisits es-
pecials que son controlats
per empreses externes cer-
tificadores i que donen dret
al segell de control. Les més
freqlients son les de Benestar

Animal que garanteixen uns
estandards pel que fa al ben-
estar dels animals superiors
als requisits legals.

EL POLLASTRE NO S'ENGREL-
KA AMB HORMONES NIFANTI-
BIOTICS

Existeixen algunes falses cre-
ences sobre la produccio de
carn de pollastre que no es
corresponen amb la realitat
del sector i que de vegades
generen dubtes en els consu-
midors. Us oferim alguns ar-
guments per a desmentir les
mes freqlients:

Els pollastres no estan
“hormonats”

L"s d’hormones en pollas-
tres no esta permés a la Unio
Europea des de fa molts anys
i per tant aquesta practica no
s'aplica a les granges catala-

nes. La millora de la seleccio
genetica, I'alimentacio i les
condicions ambientals han
permes assolir nivells de ren-
diment optim en la produccio
de pollastre, sense necessitat
d'utilitzar substancies addici-
onals per engreixar-los.

Als pollastres no se’ls ad-
ministra antibiétics per afa-
vorir I'engreix

L'administracié  d'antibi-
otics per a usos no meédics
en l'alimentacié dels animals
tampoc no esta permes a la
UE. Només s'administren an-
tibiotics quan es requereix
tractar un problema patolo-
gic, per tal d'assegurar que els
animals estiguin en perfec-
te estat sanitari, i es fa sota
prescripcio veterinaria i-amb
uns controls molt estrictes.

El pinso no conté additius
perjudicials per a la salut

L'alimentaci6 dels pollas-
tres esta regulada i conté
Unicament productes d’alta
qualitat. L'ingredient princi-
pal dels pinsos son els cere-
als (blat, blat de moro i ordi),
que amb les lleguminoses i
proteaginoses en componen
el 80%. L'altre 20% son grei-
X0s, aminoacids, vitamines,
minerals i correctors, tots ells
necessaris per garantir un
producte nutricionalment sa-
ludable.




