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11 D’OCTUBRE, DIA MUNDIAL DE L'OU

L'ou, un aliment universal que ens uneix
a través de les tradicions

Barcelona, 7 d'octubre de 2024.- El divendres 11 d'octubre se celebra el Dia Mundial de I'Ou, un
esdeveniment creat per homenatjar aquest excepcional aliment cada segon divendres d'octubre i
celebrar mundialment la seva valuosa contribucié com aliment universal i el seu paper cabdal en
tradicions i costums arreu del mén.

L’ou és present a les cuines de totes les cultures i a tots els continents. Les seves grans qualitats
nutritives i les seves propietats a la cuina el fan un aliment essencial en la nutricié global i és per
aix0 que esta present a les tradicions culinaries de tots els pobles. L'ou té també un alt valor
simbolic, que li atorga un paper destacat en moltes tradicions i costums que tenen el poder de
reunir les families i les comunitats. A I’ou se I'associa amb la vida i la renovacio, la fertilitat i
I’abundancia, i a moltes cultures se’l considera un simbol d’estatus social. Aquestes s6n
interpretacions comunes a molts pobles i civilitzacions, que han arribat als temps actuals unides a
la gastronomia i les tradicions.

La tradicio culinaria i els costums van plegats quan parlem de rebosteria tradicional. Des de la
Federacio Avicola Catalana, amb motiu del Dia Mundial de I'Ou, volem fer homenatge a la
importancia de I'ou en els dolcos que son indispensables en les celebracions del calendari festiu a
Catalunya, i sense els quals no podriem celebrar i compartir la tradicié com ho fem ara.

Mostra d’aix0 és que cada any celebrem la Pasqua amb la imprescindible mona i els ous pintats o
de xocolata, que conserven en aquesta festivitat un marcat simbolisme de renovacié. També fem
crema de Sant Josep al mes de marg, coques de crema per Sant Joan, gelat de mantecat o d’'ou a
I'estiu, panellets per Tots Sants, torrons i neules per Nadal, tortells el dia de Reis i tanquem el
cercle just abans de la Pasqua amb els bunyols de Quaresma. Hi ha dolgos locals on I'ou és
protagonista com son les merengues del Garraf, que es mengen sobretot per carnaval, o les
orelletes del Priorat, que també son presents a altres comunitats. Aquest son només alguns dels
dolgcos que formen part de la nostra cultura gastronomica i que ens reuneixen en celebracio, any
rere any.

Moltes de les especialitats de la rebosteria catalana on I'ou té un paper primordial, tenen arrels
compartides amb altres cultures del mén i formen part de costums presents a pobles molt
diversos. L'ou, amb el seu caracter universal, conserva el seu paper destacat en totes aquestes
cultures, associat de manera constant als moments més destacats de la vida.

El Dia Mundial de I'Ou és més que una celebracié d'un simple aliment; és el reconeixement a un
simbol de vida, d’unio i tradicio, que transcendeix fronteres i cultures. Us convidem a celebrar

Més informacio: Bet Masso - T. 619 802 181 / Maite Gomez - T. 699 232 671 / E-mail: premsa@federacioavicola.org


https://www.federacioavicola.org/lou-un-aliment-present-a-les-cultures-gastronomiques-de-tot-el-mon/

\§

fZFQC @

Te) L
FEDERACIO AvicOLA de“ 0

I’numil i alhora poderoés ou, que ha acompanyat la humanitat des de temps immemorials, i a
conservar la seva preséncia a taula i en les celebracions, al voltant dels sabors i dels costums que
ens fan Unics i que al mateix temps ens connecten amb els altres.
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"Coca de Sant Joan de fruita confitada i de crema i pinyons" per Judesba amb llicencia CC BY 4.0

Sobre la FAC

La Federacié Avicola Catalana (FAC), amb gairebé 50 anys de vida i 250 socis al llarg de tota la
geografia catalana, representa el sector avicola davant I'Administracié i davant la societat, promou i
defensa la forma de produccié segons els alts estandards de qualitat de la Unié Europea.

Els socis de la FAC s6n empresaris, sigui quina sigui la seva personalitat juridica, del sector avicola, el
qual té una gran diversitat d'activitats i produccions que donen servei al que finalment sera I'obtencio
dels aliments: ous i carn d'au.
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